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OBIECTIVE OPERATIONALE

¢ MRU-definirea miscarii rectilinii uniforme si precizarea conditiilor in care un corp se misca rectiliniu uniform;-deducerea legii miscarii rectilinii uniforme; -reprezentarea
grafica a legii miscarii rectilinii uniforme; -aplicarea notiunilor insusite in rezolvari de probleme

¢ MRUV-definirea miscarii rectilinii uniform variata si stabilirea conditiilor in care un corp se misca rectiliniu uniform variat;-deducerea si reprezentarea grafica a leqgii vitezei
in MRUV;-deducerea legii MRUV; -deducerea ecuatiei lui Galilei;-deducerea ecuatiilor specifice migcarii incetinite pana |la oprire;-aplicarea notiunilor insusite in rezolvari de
probleme

¢ Aplicatii-identificarea tipului de miscare in diferite situatii concrete si aplicarea legilor corespunzatoare

¢ MCU-definirea migcani circulare uniforme;-definirea marimilor caracteristice MCU: raza vectoare,perioada, frecventa,viteza liniara,vi- teza unghiulara, acceleratia normals; -
deducerea relatiilor intre marimile caracte-ristice MCU; -aplicarea notiunilor insusite in rezolvar de probleme

¢ MOA-recunoasterea fenomenelor periodice si identificarea proceselor oscilatorii in natura si tehnica.-stabilirea marimile caracteristice ale miscarii -deducerea expresiilor
acestora (perioadsa, frecventad). -deducerea legilor de migcare ale oscilatorului armonic liniar.-reprezintarea grafica a legilor de miscare -stabilirea expresiilor energiei
cinetice si potentiale elastice.-enuntarea si scrierea legii de conservare a energiei oscilatorului armonic liniar.-aplicarea legilor corespunzatoare

UNITATI DE CONTINUT

Miscarea rectilinie uniforma -MRU
Miscarea rectilinie uniform variatd - MRUV
Miscarea circulard uniforma - MCU
Miscarea oscilatorie armonica - MOA
EVALUARE FINALA

i ¥ O N S Y A

Lectia 1

Titlul lectiei

Miscarea rectilinie uniforma
Durata

C1th O2h @ 23 O 4h O sh
Resurse

Manual Tabla Smart Internet Soft educational D Lucrarea laborator D Fiza de lucru Test verificare D Materiale didactice de laborator

Altele http://www. tipuridemiscari.lx.ro/html/mru.html

r




Continutul lectiei

Conform principiului inertiei, un punct material jzolat f —q se misca rectiliniu si uniform. In acest caz vectorul viteza 7 este constant iar viteza medie coincide cu

viteza momentana:
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Se gbtine: » = &y + vt — 1) relatie ce reprezinta legea de miscare a miscarii rectilinii uniforme, unde:
- x este coordonata corpului la momentul t; [x],, = m

- "0 coordonata corpului la momentul initial fo

- v yiteza corpului; [v],, = m /s

Alegand 1 =!l () (pornim cronometrul in momentul inceperii miscarii) legea de miscare va avea forma:
THE=E i, ik

Legea de miscare & — fit] se reprezinta grafic printr-o dreapta (figura 1).
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Fig.1

Interpretarea matematica a legilor de miscare - Fiecare elev lucreazi pe calculator in EXCEL si verifica ca:
1) Viteza mobilului este egali cu panta graficului x=x(t).
2) x = coordonata initiala a punctului material este data de intersectia graficului cu axa OY.

3) t; = momentul initial este dat de intersectia graficului cu axa OX.
si prelucreaza graficele.

Fiecare elev simuleaza pe calculator, utilizand soft-ul educational Interactive Physics, miscarea rectilinie uniforma. Pasii de lucru privitori la masuratori, prelucr
de date, trasare de grafice si comparare de valori obtinute se gasesc in caietul de laborator.

Evaluare

Crala Scrisa D Prezentare referat Cbservarea sistematica a elevilor in timpul crelor |:| Fiza de lucru Verificare caiete Verificare tema

Altela




tectia 2|

Titlul lectiei

Miscarea rectilinie uniform variata

Durata

O1h C2h & 300 ah O sh

Resurse

Manual Tabld Smart Internet Soft educational D Lucrare de laborator D Fiza de lucru Test verificare D Materiale didactice de |laborator

Altele http://www.tipuridemiscari.lx.rof/html/mruv. html ; http:/fwww. walter-fendt.de/philde/projectile .htm

Continutul lectiei

— —

Daca asupra unui corp actioneaza o forta F' constants, atunci conform legii fundamentale a dinamicii rezulta ca si vectorul acceleratie = 3 este constant.
==

1
iu acest caz acceleratia medie 7, este egala cu acceleratia momentana 7 . In situatia in care vectorul fortd are directia vitezei, corpul se va misca pe o traiectorie
rectilinie. Astfel vectorii forta, acceleratie si viteza vor avea toti acceasi directie. Miscarea corpului este o miscare rectilinie uniform variata.

Aceasta poate fi acceleratd a > 0 (vectorii 77 5i 7 au acelasi sens) sau incetinitd a < 0 (vectorii 7’ §i & au sensuri opuse).
Pornind de la definitia acceleratiei medii:

Av U — g
oy == AL = — ==

At t— 1ty

Rezulta expresia leqgii vitezei in miscarea rectilinie uniform variata care va fi de forma:
v =g+ alt — i)
nnde -

s Vv este viteza corpulu 1a momeniul de timp 77

+ veste viteza mitiald a corpului la momentul Loy
* a este acceleratia corpulm.
Dacaty = 0 m S

Legea vitezei 1! — {({) se reprezinta grafic printr-o dreapta (fisural).
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Fig. 1

Legea de miscare in miscarea rectilinie uniform variatd are forma:

alt — o )2
T = Iy AF f'q)(!l = tq;uj' =i %
unde:
» x gste coordonata corpului la momentul
» x, este coordonata corpului la momentul initial z,;
, €ste viteza initiala a corpului;

» agste acceleratia corpului;
Daca 1, = 0 gtunci legea de miscare va avea forma:
il 2
E—inai i.'q;.t - T

)

L

Legea de miscare r = f[a‘.:] se reprezinta grafic printr-o portiune de parabola (x depinde de patratul timpului) (figura 2).
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Eliminand timpul intre legea vitezei si legea de miscare se obtine ecuatia lui Galilei:

a "
vi=v 4+ 2alx—x, )

Caz particular: consideram corpul in starea initiald in repaus si in originea sistemuide axe: tH, =0, vy =10 gix,=0
Atunci legile se scriy:
» R
(it”
.E’ —_—
2
. v? = 2azx
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—
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Miscarea rectilinie uniform acceleratd
Din primele doua relatii putem scrie:
2z : 2
5= ) =
i t

Interpretarea matematica a legilor de miscare - Fiecare elev lucreazi pe calculator in EXCEL si studiaza:

1} Functia de gradul IT f{x) = v = ax* + bx + ¢. Verifica cd graficul acestei functii este o parabola.
Ecuatia atasatd functiei este: ax*+bxi+c=10
Verificd cd radicinile ecuatiei (punctele de intersectie cu axa 0X) sunt:

o =b+ VB — dac = Vb2 — dac
L= 2a si T 2a

2) Verificd cd varful parabolei are coordonatele:

—b P ddas —&
;1"4. = 9_ .E.Ih' = -1 == -1
2] o a (1

3) Legea de miscare in miscarea rectilinie uniform variati este o functie de gradul al IT-lea:

(t — 1‘-{:]2

T =19+t —1t) +a

si graficul acestei functiii este o parabola.




3) Studiazi legea vitezei v = to+a(t—t) sam I'!' = Hf .+ mll si traseaza graficul functiei v=v(t), care este o dreapti.
Identificad si calculeaza si verifica cd panta graficului v = v(t) este chiar acceleratia punctului material.

I)Verifica ecuatia Galilei
vt = v + 2a (z — )

Fiecare elev simuleaza pe calculator, utilizand soft-ul educational Interactive Physics, miscarea rectilinie uniform variata. Pasii de lucru privitori la
masuratori, prelucrari de date, trasare de grafice si comparare de valori obtinute se gasesc in caietul de laborator.

La sfarsitul fiecarei ore (din cele 3 alocate) elevii sustin un test.

Evaluare

Crala Scrisa D Prezentare referat Observarea sistematica a elevilor in timpul crelor D Fisa de lucru Verificare caiete Verificare teme

Altele

lectia 3|
Titlul lectiei

Aplicatii

Durata
C1h ®2h O 3hO 4h O 5h

Resurse

Manual Tablad Smart Internet Soft educational Lucrare de laborator D Fiza de lucru D Test verificara Materiale didactice de laborator

Altele http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/physlet _physics/contents/mechanics/one_d_kinematics/ex2 2.html ;




Continutul lectiei

1. Alegeti raispunsul corect:
1. Care din graficele urmétoare corespunde unei miscéri rectilini uniforme?
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2. Traiectoria descrisd de un punct de pe elicea avionmlui fatd de pilot este:
a) un punct;  blo dreaptd; c)un cerc; d) o spirala.
3. In acelasi moment trec printr-o localitate un automobile avand viteza constantd de 12 m's, o motocicleta cu viteza constantd de 72 kom/ora si un autobus cu viteza constantd de 900 m/min.
Care dintre cele trei vehicule va ajunge primul in wrméatoarea localitate?
al motocicleta; bl autoturismul; ¢) autobusul; d) ajung deodatd.
II. Completati propozitiile:
a. Ansambhl format dintr-un corp de referinta. rigla si ceasornic reprezinta

b. Un corp este in repaus fata de daca pozitia ha ;
€. Miscarea unui mobil este rectilinie uniforma daca traiectoria este i mobilul parcurge in intervale de timp
III. Rezolvati:
)
i B - O masini pleacidin Alaora9. Eamergedela Ala B cu 20 km'h, 1ar de la B la C cu 60 km/h.
La ce ord ajunge masina in C7
20 km ol 20 km 5 Calculati viteza medie intre A 51 C si comparati-o cu media vitezelor.
Un automobilist pleaca la ora 8 din localitatea P si se indreapta spre localitatea R aflati la 150 km de P.
d(km) a.| Care este viteza sa medie pe portmile de drum corespunzatoare segmentelor [AB], [BC] si [CD] din graficul aldturat?

150 & ] b.| Un al doilea automohbilist pleaca din R la ora 8 5i 40 minute, merge timp de 20 minute cu viteza de 120 km'h, se opreste 10

i ’ minute 5i apoi in 50 de minute ajunge in orasul P. Reprezentati pe acelasi grafic miscarea cehu de-al doilea automobilist.

C. | Determinati din grafic locul 5i ora la care se intalnesc cele doud automobile.
100+ s W24
y
y
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2) Din Bucuresti si Ploiesti pleaca simultan, unul spre celalalt, cate un autobuz cu vitezele constante ¥, 60 kam'h 51 mvl =40 kem'h In acelasi moment, dintr-unul din autobuze isi ia

zborul spre celilalt autobuz un porumbel cilitor, care continui sa zboare nemntrerupt, intre cele 2 autobuze, de la unul la celilalt . cu viteza constanti v = 70 lam'h, pana la mtalnirea autobuzelor.
Ce drum total strabate porumbehnl? Distanta Bucuresti - Ploiesti este de 60 km.

ETES

Crala Scris3 D Prezentare referat Observarea sistematica a elevilor in timpul orelor Fiza de lucru Varificare caiete Varificare teme

Altele

tectia |

Titlul lectiei

Miscarea circulara uniforma

Durata
O1th O 2h ® 3n0Q 4h O 5h

Resurse

Manual Tabld Smart Internet Soft educational D Lucrare de laborator Fisa de lucru I:l Test verificare I:' Materiale didactice de laborator

Altele http:/fwww . tipuridemiscari.lx.ro/html/miscarea_circulara_.html ; http://www.phys.hawaii.edu/~teb/java/ntnujava/Kepler/Kepler.html ;

Continutul lectiei

Cea mai simpld si mai importantad miscare curbilinie este miscarea circulara, miscare in care traiectoria punctului material este un cerc. Daca legam o piatrd de o
sfoard si o invartim deasupra capului astfel incat 55 descrie un cerc orizontal, atunci piatra va avea o miscare circulara.

Miscarea circulara este uniforma daca viteza mobilului este constanta in modul, adica mobilul descrie arce de cerc egale in intervale de timp egale.

Vectorul viteza, fiind totdeauna tangent la traiectorie, desi ramane constant In modul in timpul miscarii circulare uniforme, isi schimba permanent directia.

Vectorul de pozitie r = OA dus din centrul cercului pana la mobil se mai numeste raza vectoare a mobilului.

In timpul miscarii raza vectoare a mobilului matura aria cercului, iar vectorul viteza este permanent perpendicular pe raza vectoare.

Miscarea circulara uniforma este o miscare periodica deoarece se repeta identic dupa parcurgerea intregului cerc, la intervale egale de timp.

Marimi caracteristice:

T= perioada miscarii circulare uniforme este intervalul de timp in care mobilul parcurge circumferinta cercului. Pericada se masoara in secunde.

1+ = frecventa de rotatie, sau turatia, reprezinta numarul de rotatii complete efectuate in unitatea de timp (rot/ s).




-1

Frecventa se masoara in s~ sgy — . Turatia (notata de obicei cu n) se masoara in rot/min (1 rot/s=60 rot/min).
=

v = viteza liniara sau tangentiald este data de variatia coordonatei curbilinii a mobilului in timp
Viteza se masoara in m/s.

Coordonata curbilinie masoara lungimea arcului de cerc parcurs de mobil.

w = viteza unghiulara reprezinta unghiul la centru descris de raza vectoare in unitatea de timp

Af
=

At e ;
Viteza unghiulara @ se masoara in }'f{f!ra’.f{.i'nI,a"-"it"t"f{]'if.l."f! { l.i"f{f!r.,a"-'* 3

Alaturi de grad, pentru masurarea unghiurilor se mai foloseste si radianul.
Un radian este unghiul la centru care subintinde un arc de cerc egal cu raza cercului. Cum unghiul total de 360° subintinde toata lungimea cercului care cuprinde

27 raze, rezultd ca unghiul de 360° are 27 radiani.
v = Rw este relatia de legatura dintre viteza liniara si viteza unghiulara.

dep = acceleratia centripeta - sau acceleratia normala - se datoreaza variatiei directiei vectorului viteza .
—_ 2
FANETH - :
M = = = =g}
At R
—_—
]
By = —w R
Acceleratia centripetd se masoara in m/s2
Fcp = forta centripeta este forta care determina miscarea circularé uniforma. Forta centripetd se masoara in N

2
e 9
L= Ina =, — =g}
i

= =
F.,=ma,=—muw R

Fiecare elev simuleaza pe calculator, utilizand soft-ul educational Interactive Physics, miscarea circulara uniforma. Pasii de lucru privitori la masuratori,
prelucrari de date, trasare de grafice si comparare de valori obtinute se gasesc in caietul de laborator.

Evaluare

Crala Scrisa D Prezentare referat Cbservarea sistematica a elevilor in timpul crelor Fisa de lucru D Verificare caiete D Verificare teme

Altele




lectia 5|

Titlul lectiei

Miscarea oscilatorie armonica

Durata
O 1h O2h ® 300 4h O 5h

Resurse

Manual Tabld Smart Internet Soft educational Lucrare de laborator |:| Fiza de lucru Test verificare Materiale didactice de laborator

Altele http:/fwww.tipuridemiscari.lx.ro/html/miscarea_oscilatorie.html ;
http:/fwww.upscale.utoronto.ca/Generallnterest/Harrison/Flash/ClassMechanics/Circular2SHM/ Circular2SHM. html

Continutul lectiei

Miscarea oscilatorie este miscarea unui sistem fizic care se repeta periodic In timp si care se face simetric fata de o pozitie de echilibru.
Corpul care efectueaza o miscare oscilatorie se numeste oscilator.

Marimi caracteristice:

1) Perioada (T) = timpul in care se efectuaza o oscilatie completa, adica timpul scurs intre doua treceri consecutive ale oscilatorului prin aceeaci pozitie si in acelasi
sens. Perioada se masoara in secunde (s).

2) Frecventa (V) = numarul de oscilatii complete efectuate in unitatea de timp. Frecventa se masoara in (5'1 = Hz) (hertz)
1
=
3
3) Elongatia (X sau Y)= distanta de la pozitia de echilibru la o pozitie atinsa de corp la un moment dat se numeste elongatie si se noteaza cu X sau cu Y.
Elongatia se masoara in metrii (m).
4) Amplitudinea (A) = elongatia maxima atinsa de corp in timpul unei miscari oscilatorii.
In miscarea oscilatorie reala, amplitudinea scade in timp, datorita frecarilor, iar miscarea oscilatorului este amortizata.
Daca nu exista frecari, miscarea este neamortizata, iar amplitudinea ramane constanta in timp.
Unul dintre cele mai simple exemple de miscare oscilatorie este cel al unui corp de masa M atasat unui resort elastic.

Miscarea oscilatorie determinata de o forta de revenire de tip elastic F — _} 7 Sau F S 7 se numeste miscare oscilatorie armonica.

Ecuatiile miscarii oscilatorii armonice:

Legea de miscare: X = A sin (ot + q}o) = f{t) sau v=A sin (ot+ q}o) = f{t) unde:

¢ - faza miscarii = argumentul functiei armonice care descrie oscilatia. Faza se masoara in radiani.
o = (ot + o)



Q.- faza initiala a miscarii = faza oscilatiei la momentul zero

- pulsatia - viteza cu care creste faza oscilatiei. Pulsatia se masoara in radiani/secunda

O=2av=2n/T ; k=mm2,

k = constanta elastica se masoara in N/m.

Legea vitezel: v = oA cos( ot +¢_) =1t
Legea gcceleratiei: = . %A sin( ot + o ) =1£{t)

Se efectueaza experimente reale si experimente virtuale si se discuta rezulatele sub forma unui proiect, realizat de grupe de cate 4-5 elevi.
Fiecare elev simuleaza pe calculator, utilizand soft-ul educational Interactive Physics, miscarea oscilatorie armonica. Pasii de lucru privitori la masuratori,
prelucrari de date, trasare de grafice si comparare de valori obtinute se gasesc in caietul de laborator.

Evaluare

Crala Scris3 Prezentare referat Observarea sistematica a elevilor in timpul orelor D Fisa de lucru Vearificare caiete Verificare teme

Altele

T —
Titlul lectiei

EVALUARE FINALA

Durata
O 1h ® 2h O 3 C 4h O 5h

Resurse

I:l Manual I:l Tabld Smart I:l Internet D Soft educational I:l Lucrare de laborator I:l Fis3 de lucru Test verificare I:l Materiale didactice de laborator

Altele



Con_tinutul Iec_tiei

TESTUL URMATOR:

1. Un corp strabate o distantd d=50 m. intr-un timp t=4 s. intr-o miscare uniform variatd. Stiind c4 initial corpul se afla in repaus, sa se afle: (1 p)
a) acceleratia miscarii

b) viteza finala

c) viteza corpuhi la jumatatea distantei .

2. Legea miscarii pentrn miscarea rectilinie uniform variata este: (1 p)

a)x=v_ tat

i )

b) x=v +at”

c) x=at

d)x=x +vt+l/, at?
o Q L

3. Legea vitezei in muscarea rectilinie uniform vanata este: (1 p)
a)v=v_tat

b)v=v_+ at’
c)v=1/, at”
&) v=v +1/, at’
4. Acceleratia momentand este manmea fizica vectoriala exprimata de raportul dintre variatia vitezei si intervalul de timp in care s-a produs aceasta variatie. ahmecicand ... ... ... ..

(1p)
5. Incercuiti litera corespunzatoare raspunsuhu corect pentru ca afirmatiile de mai jos s fie complete si adevarate:
A Distanta este o manme fizica: (1 p)

a) scalara; b) vectoriala; c) nu este marime fizicd

B. Pentru a tine pasul cu tatal sau, un copil trebue s3 alerge. Care dintre i merge cu vitezd mai mare? (1 p)

a) tatal; b)) copilul; c) amandoi au aceeasi viteza

C. Viteza este o mérime fizica- (1 p)

a) scalara; b) vectoriala; c) mu este marime fizicd

D Un tren de zece vagoane este in miscare fatd de Pamant. Care dintre vagoane sunt in repaus fatd de locomotiva? (1 p)
2) nici umil b) primul 5i ultioml o) toate

6. Reprezentati orafic prmatoarea lege de miscare: x = -1 + 3t 26 (1.5 p) si scrieti legea vitezei corespunzatoare si reprezentati-o grafic. (1 p)
7. Un tren care se miscd pe o portnme de drum rectilinie cu viteza de 36 kam'h este accelerat pana la viteza de 72 km'h in 30 de secunde. Calculati acceleratia medie. 2p)
8. Un corp efectueara o migcare circulard uniformd Corpul are viteza tangentiala v si viteza unghiulard o Ce viteza unghiulara va avea acest corp daca viteza sa tangentiala va fi v/2, iar
traiectoria ramane neschimbata” (1 p)
0. a) Un punct material se afla in miscare circulara uniforma pe un cerc cu raza de 3 m si efectueazai o rotatie completa in 200 s. Alegand pe cerc un punct O ca origine, 54 se afle: a) moduhul si
directia vectorilor deplasare dupa intervalele 5 s, 7.5 s si 10 s; b) vectorul viteza medie in imtervalul de timp dela 5 s1a 10 s.
b) O roati de transmisie cu diametru D=2 m este fixatd pe un ax cu diametru d=40 cm si se roteste uniform. 53 se afle raportul dintre vitezele liniare ale punctelor de la periferia rotil 51 axuhu
c) Doud roti. de raze R;=10 cm gi R,=20 cm sunt angrenate printr-o curea inextensibila 5i se rotesc uniform. Stiind cd roata R, se invarteste cu 3000 turatii‘'minut. sa se calculeze frecventa de

rotatie a roti Rl'

d) Un cilindm cu diametrul de 50 cm este prins intr-un strung si se roteste cu viteza unghiulari de 6 rad/s. 54 se afle viteza liniard si acceleratia centripeti a punctelor de la periferia cilindruboi.
&) Minutarul unui ceas este de 1.5 ori mai ling decat limba care indica orele. S3 se determine raportul dintre vitezele liniare si acceleratiile centripete ale punctelor aflate in varful minutarohi si in
varful limbii ce indica orele. (3 p)



10. Un oscilator constituit dintr-un punct material cu masam = 1.6 -10-2 kg, atarnand la capétul umi resort, oscileazi sub actiunea fortei resortului (forta elasticd), conform ecuatiei:
y=0.1- sin (n/'8t + ='8) (m)
Se cer: a) perioada, faza initiald si amplitudinea oscilatied
b) elongatia la momentul de timp t = 1s si viteza la acelasi moment.
) energia potentiald si totald la momentul de timp t = 1s
d) viteza maxima si acceleratia maxima
e) valoarea elongatiei atunci cand energia cineticd este egald cu o treime din energia potentiald, precum si la ce moment de timp se intampld acestlucru (4 p)
11. Un oscilator armonic liniar frece prin punctele de coordonate x,=3cm. respectiv x,=4cm cu vitezele v,=4m's. respectiv v,=3m's. Masa oscilatorulii este m=20g. Constanta de elasticitate a

resortohn oscilatormn este:

10 KN/m

1 Nim

S Nm

0,02 KN/m
200 N/m

nici o variantd nu e corectd. (1 p)

M m e

Evaluare

D Fizd de lucru D Vearificare caiste D Vearificara teme

D Crald Scrisd D Prezentara referat D Obsearvarea sistematicd a elavilor in timpul orelor

Altele




	INFOP1.JPG
	INFOP2.JPG
	INFOP3.JPG
	INFOP4.JPG
	INFOP5.JPG
	INFOP6.JPG
	INFOP7.JPG
	INFOP8.JPG
	INFOP9.JPG
	INFOP10.JPG
	INFOP11.JPG
	INFOP12.JPG
	INFOP13.JPG
	INFOP14.JPG

