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CALATORI SI CALATORII PRIN CORPUL UMAN

1. PREZENTAREA TEMEI:

Fig. 1 - Sisteme de organe - posibile trasee de expeditii stiintifice.

Multe carti si reviste de popularizare a
cunostintelor referitoare la anatomia si
fiziologia omului au prezentat notiunile
stiintifice  la  diferite
complexitate si  adaptate

varste sub forma unor calatorii.

niveluri  de
diferitelor

Filme documentare si chiar artistice pe
aceasta tema adauga accente dramatice
in abordare si contribuie astfel cu succes
la accesibilizarea notiunilor de anatomie
si fiziologie si la formarea unori imagini
de ansamblu corecte, utile intelegerii
functionarii sale.

Corpul uman devine astfel accesibil din
interior, iar identificarea cu continutul de

studiat sporeste interesul si atentia si
implicare
facilitdnd fixarea notiunilor stiintifice si
integrarea acestora in sistemul de
notiuni al elevilor.

determina o emotionala

Exista numeroase posibilitati de detaliere
a temei, pornind de la ideea de calatorie.
Pentru orice abordare aleasa, este util sa
se precizeze: cine este calatorul, care
este poarta de intrare a sa in organismul
uman, care este traseul abordat, care
sunt actiunile sale asupra corpului uman
sau transformarile pe care le sufera in
urma reactiei acestuia, care este poarta
de iesire.
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Cine poate calatori prin corpul uman? In
corpul uman intra Tn mod obisnuit:

- aer (care contine gaze respiratorii si
toxice, agenti patogeni si alergeni,
molecule odorante etc.);

- hrana (preparatd sau nepreparata,
sanatoasa sau nesanatoasa, utila
organismului sau nu);

-informatie - prin intermediul
receptorilor din organele de simt.

in afard de situatiile comune, corpul
uman poate primi diverse substante pe
cale injectabila, poate fi strabatut de
radiatii, de cutit, de glonte etc.

Deci, principalele porti de intrare sunt:

respiratorie, digestiva, senzoriala,
transcutanata.
Traseele urmate de oricare dintre

calatori sunt determinate de calea de
intrare abordata si vizeaza strabaterea
unei portiuni din corpul uman sau a
corpului intreg pe cale respiratorie,
digestiva, circulatorie,
excretorie etc. Pe traseu se analizeaza
interactiunile posibile: schimb de gaze,
digestie,
organe, raspuns imun etc.

nervoasa,

modificarea activitatii unor

In functie de traseul abordat si de
interactiuni se alege o cale de iesire
(dacd este cazul]l si se interpreteaza
efectele (eventual sub forma interpretarii
unor analize medicale).

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

O subtema aparte poate sa fie formarea
corpului uman, de la conceptie la
nastere; n cazul acesta, un
spermatozoid patrunde in caile genitale
feminine, are loc conceptia, iar 1in
continuare se descrie dezvoltarea
embrionara si nasterea.

Alte sugestii de teme derivate din analiza
matricei de continuturi, teme legate de
studiul corpului uman:

Relatia corp uman-resurse

- modul in care omul se raporteaza la
resurse pornind de la nevoile sale,
relatia intre nevoi si utilizarea rationala a
resurselor sau exploatarea acestora;

-corpul uman ca resursa: omul este si el
o veriga a lantului trofic; forta si
inteligenta umana sunt resurse care, de
asemenea sunt utilizate ecologic si etic
sau nu.

Relatia corp uman-supravietuire

- factori limita ai vietii, adaptare,
evolutie; modificari ale corpului uman in
vederea supravietuirii (cu ce procent
poate scadea temperatura corporala
Tnainte ca viata sa fie pusa in pericol?).

Relatia corp uman-hazard

- modul in care hazardul intervine in
constructia corpului uman: recombinari
genetice si mutatii, selectie naturala,
extreme (dizabilitati, genii).

Proiecte educationale
strategice cu finantare externi
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Relatia corp uman-stiinta si tehnologie

- potentialul creator al omului si evolutia
stiintei;

- descoperiri si legate de
optimizarea functionarii corpului uman:

inventii

tesuturilor etc.), protezare (robotica,
electrostimulare etc.).

Lista ramane deschisa si poate fi
adaptata, marita sau Tmbunatatita n

functie  de  specializarea
cunostintele si imaginatia profesorilor

initiala,

aparaturd medicala (logica fuzzy,
o o care predau aceste teme.
structura  fractalica a regenerari
2. DIMENSIUNEA MULTIPERSPECTIVA A TEMEI
Chimie: Matematica:
e transformarile chimice ale e notiuni de statistica

substantelor care patrund in
corpul uman
e compozitia
diferitelor tipuri de tesuturi si
organe ale corpului uman.

chimica a

Fizica:

e proprietatile fizice ale
organelor corpului uman si
variatia acestora in timp si in
functie de actiunea factorilor
de mediu (rezistenta,
elasticitate, conductibilitate
etc.)

e corelatii iIntre organe umane si
inventii derivate: ochi - aparat
foto, ureche - microfon, rinichi
- filtre, inima - pompa etc.

Istorie

e abordarea corpului uman 1in
diferite perioade ale umanitatii
si in diferite culturi.

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

matematica aplicate notiunilor
prezentate (interpretarea unor

date statistice 1n contextul
temei date)
e simetrii; numarul de aur

(Fibonacci), proportii de aur

e notiuni elementare de logica
fuzzy (aplicabilda fenomenelor
biologice, prin comparatie cu
logica bivalent3)

e notiuni elementare de teoria
fractalilor

Resurse:

Atlase si enciclopedii de anatomia si
fiziologia filme
documentare in acest sens.

omului, orice

,,Fantastic
fantastica”- in

Filme artistice precum
Voyage” [,,Calatorie
corelatie cu cartea cu acelasi titlu a lui

Isaac Asimov), ,,0smosis Jones”.
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Planse cu alcatuirea corpului uman, in
special cele reprezentand sistemul
circulator, sistemul digestiv, sistemul
nervos.

Lectiille AEL de biologie pentru clasa a
saptea si pentru clasa a unsprezecea.

3. ACTIVITATI DE PREDARE-INVATARE RECOMANDATE

Fiecare calatorie poate fi abordata sub
forma de joc, concurs, cursa cu
obstacole; la fiecare nivel de strabatut
elevul are de rezolvat probleme si/ sau
situatii-problema pentru a trece mai
departe.

Brainstormingul,
dezbaterea - in legatura cu traseele
,,calatoriilor”.

brainwritingul,

Jocul de rol: elevul poate aborda
calatoria din  punct de vedere al

calatorului, se poate identifica cu corpul

strabatut de calator sau poate sa joace
rolul unui reporter care sa descrie cat
mai obiectiv ceea ce vede sau traieste;
rolurile se pot distribui Tn grupele de
lucru, iar rezultatele finale se comunica
sub forma de referate, eseuri, elevii pot
sa scrie scenariile si sa interpreteze
rolurile etc.

Corpul uman poate fi comparat cu un
teritoriu de strabatut, pornind de la o
harta sau avand ca obiectiv realizarea
hartii.

4. RECOMANDARI PENTRU REALIZAREA PROIECTULUI

Produsul final poate fi o harta, o serie de eseuri, un scenariu de film, colaje, postere.

5. DIRECTII DE ABORDARE TRANSDISCIPLINARA

1. Comparatia intre corpul uman si
un oras. Se realizeaza o paralela
intre diferitele sisteme si functii
normale si patologice ale corpului
uman [(de exemplu:

circulatia

circulatia

sanguina - rutiera,

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

centrii ministerele,
media, sistemul excretor - statiile
de filtrare ale apelor] si se cauta
rezolvari pentru diferite probleme
sociale (de exemplu aspecte
corelate cu criza economica) prin

nervosi -

T Proiecte educationale
strategice cu finantare externi
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extrapolarea la modul in care acestora asupra organismului,
organismul uman se poate separate si combinate. Tema
autovindeca si  regenera (in vizeaza  si formarea unor

anumite limite).

O modalitate de abordare este
sugerata pe pagina
http://www.corpscite.be/xml/sites
-SITE-2064-1DC-2065-.html.

web

convingeri legate de o alimentatie
sanatoasa.

Se pune accent pe necesitatile
metabolice ale organismului.

Calatoria informatiei prin
2. Calatoria prin sistemul respirator analizatori pana la formarea
si circulator. Se poate aborda senzatiilor. Se descrie actiunea
circulatia gazelor respiratorii stimulilor de diferite tipuri asupra
si/sau a celor toxice prin sistemul receptorilor, formarea
respirator, prin sistemul potentialului de receptor, al celui
circulator, si efectele lor la nivel de actiune, drumul influxului
celular; efectele administrarii nervos prin fibrele nervoase,
unor anestezice pe cale sinapsele, ariile corticale
respiratorie si  modalitatile de implicate in receptia, decodificare
actiune ale acestora. Tema poate si interpretarea informatiilor.
fi abordata prin studii de caz si Tema necesita cunostinte de
jocuri de rol; un personaj se afla in biologie (sistem nervos,
situatie critica si trebuie salvat, iar analizatori) si de psihologie
o echipa de interventie urmeaza (mecanisme de prelucrare
sa 1l salveze, pornind pe urmele primara a informatiilor).
substantei inhalate.
Calatoria individuala: dezvoltarea
3. Calatoria prin sistemul digestiv. ontogenetica a  organismului

Abordarea necesita cunostinte de
biologie, Este
urmarit drumul alimentelor prin
sistemul digestiv de la ingerare si
pana la asimilarea nutrientilor si

chimie si fizica.

uman, de la conceptie la nastere.
Aceasta parte a calatoriei vizeaza
calatoria in interiorul
matern si abordeaza probleme de
biologie si etica. Tema poate fi

corpului

evacuarea deseurilor. Se extinsa apoi la descrierea etapelor
analizeaza digestia si absorbtia dezvoltarii, etapelor vietii din
diferitelor alimente si efectele

Proces educational optimizat in viziunea T Proiecte educationale

competentelor societifii cunoasterii

strategice cu finantare externi
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punct de vedere biologic, care strabat diferite tesuturi si
psihologic si social. organe.

6. Calatorii transcutanate. Se pune
accent pe rolurile pielii (in special
pe cel protector] si pe efectele
intreruperii  barierei  cutanate
(zgarieturi, strapungeri
accidentale sau intentionate). Se
poate descrie o interventie
chirurgicala din punctul de vedere
al instrumentelor chirurgicale

7. Corpul uman - raporturi, simetrii,
proportii si armonie. Se analizeaza
raporturile numerice dintre
segmentele corporale Si
semnificatiile acestora din punct
de vedere practic (antropometric)
si estetic. Elemente de anatomie
artistica.

6. MODEL DE ABORDARE TRANSDICIPLINARA - SUBIECTUL: CALATORIA PRIN SISTEMUL
DIGESTIV.

Patru (echipe de) reporteri au de realizat
un (foto)] reportaj despre sistemul
digestivuman.

www.shutterstock.com - 19918645

Fig. 3 - Un hamburger (sau un cheeseburger)
mancat de catre un consumator fast-food:

www.shutterstock.com - 16897807

Fig. 2 - Imagine de ansamblu a sistemului
digestiv.

Fiecare dintre ei va culege informatii de
la fata locului, calatorind impreuna cu un
aliment. Ei au de ales sa calatoreasca
impreuna cu:

Fig. 4 - Un mér (sau un alt fruct la alegere),
consumat de catre un vegetarian;

Pagina 6
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wwwshutterstock.com - 50223454

Fig. 5 - O ciocolata (sau o inghetata);

24767341

‘www.shutterstock.com

Fig. 6 - O tableta de vitamine si minerale, luata
impreuna cu un pahar cu apa.

Fiecare dintre cei patru aleg cate un
aliment care sa calatoreasca,
urmarind obtina de
informatii despre sistemul digestiv prin
care trec. La fiecare nivel vor transmite
informatii si imagini despre alcatuirea
sistemului digestiv, vazuta din interior
precum despre  transformarile
specifice ale alimentelor (suplimentelor
alimentare] alese.

cu

sa maximum

Si

Ei au la dispozitie informatiile din
manualul de biologie de clasa a Xl-a si
lectiile AEL pentru clasa a saptea (in
special ,,Aparatul digestiv’, ,,Glandele

anexe”, ,Fiziologia digestiei”) si pentru

clasa a unsprezecea [(in special
,Notiunile: ~ metabolism intermediar
(etape), bazal, energetic, anabolism,

catabolism”, »Nutrimentele: roluri,
valoare energetica, ratie alimentara” si
,Transformari fizico-chimice ale
alimentelor in tubul digestiv, actiunea
enzimelor digestive, absorbtia
intestinald, fiziologia intestinului gros”),
precum si o serie de filme documentare
si artistice pe tema digestiei.

AEL, Biologie clasa a Vll-a, lectia: Aparatul
digestiv- M1, M3

Aparatul digestiv

Introducere

Cavitatea bucald, primu
segment al ubului dig

bolta palating, format din
palatal dur [osos) 5 vélul
palatin de care se prinde
omusorul. Loteral se gasesc
obeaijii. De o porte §i de alla o
orificiului prin care cavitotea u "
bucal comunica cu faringele se
gasesc cele dous amigdale, o F ™
caror inflamore produce
‘amigdalita. Podecua covildfii
bucale este acoperita de limba

=0

3

| Reactualizarea cunostintelor insusite anterior

Componentele si
@

Transformari fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv, actiunea
enzimelor digestive;

wlui digestiv

¢ 12 4

Foarte bine! Continuafi

Ei vor trebui sa transmita informatii pe
tot parcursul calatoriei, sa raspunda la
intrebari pe care le vor gasi la nivelul
fiecarui organ si sa intocmeasca un
raport final la incheierea calatoriei.

Pagina 7
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AEL, Biologie clasa a VlI-a, lectia: Fiziologia
digestiei -M 1, M10

Fiziologia digestiei

cavitatea bucals|  Stomac | Intestin subfire | g, oy
-saliva- | -suegestric- -sucpancreatic- | o g
- suc intestinal -

‘ | elucoza
Enzimé y Enzimd  Enximé
|
[ I AMINOACIZI
Enzima Enzima
! [ Wit .
| [ ACIZI GRAS!

GUICERINA

Biologie | <l aVila

lata o parte din intrebdrile (sarcinile de
lucru) pe care le pot gasi la fiecare nivel,
intrebari la care vor trebui sa raspunda
din punct de vedere al
alimentului/alimentelor Tmpreuna cu
care au ales s3 calitoreascd. In functie
de alimentul ales vor putea sau nu sa
raspunda la toate intrebarile.

Intreb3ri (sarcini de lucru)

La nivelul cavitatii bucale:

e (Cum aratda suprafata
limbii?

Care sunt papilele
gustative stimulate in
mod  special de
alimentele alese?
Identifica orificiul
unei glande salivare
si apreciaza
cantitatea de saliva
produsa.
Descrie
salivei
alimentelor.
Identifica si descrie

actiunea
asupra

dintii  implicati n
prelucrarea

alimentelor  alese.
Precizeaza gradul de
curatenie si sanatate
al dintilor gazdei tale.

Descrie miscarile

limbii si formarea

bolului alimentar.
Posibile probleme:

Existenta unor dinti cariati
care sufera la contactul cu
alimentele.

Cavitatea bucala este primul segment
al tubului digestiv si este formata din
doua portiuni: vestibulul bucal,
dispus 1intre obraji si arcadele
alveolo-dentare si cavitatea bucala
propriu-zisa.

Cavitatea bucala comunica cu

exteriorul prin orificiul bucal, iar

\ Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii
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posterior
bucofaringele, prin
faringian. Cavitatea bucala prezinta
superior bolta palating, formata din
palatul dur si palatin,
desparte cavitatea bucala de
cavitatea nazala iar inferior, planseul
bucal pe care este ancorata limba.
Cavitatea bucala este captusita cu
mucoasa bucala.

comunica larg cu

/stmul buco-

valul care

In alveolele dentare de pe oasele
maxilare si mandibula sunt fixati
dintii, organe dure, cu rol de triturare
a alimentelor. Dentitia este de doua
feluri: dentitia de lapte formata din
douazeci de dinti si  dentitia
permanenta, formata din 32 de dinti.
Dentitia la om este heterodonta, dintii
fiind de mai multe tipuri, dupa forma
si rolul pe care il indeplinesc in
triturarea alimentelor:
canini, premolari si molari. Dentitia
de lapte nu cuprinde premolari.

incisivi,

Mucoasa linguala prezinta pe fata
dorsala si pe marginile limbii papilele
linguale, dintre papilele
fungiforme, foliate si circumvalate
contin muguri gustativi iar papilele
filiforme, cele mai numeroase, au rol

care

mecanic.

Proces educational optimizat in viziunea
competentelor societifii cunoasterii

AEL, Biologie clasa a Xl-a, lectia: Transformari
fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv -
Mé

= imelor digestive; absorbtia intestinal; fiziologia intestinului gros
o i VC:wiizu-a bucal;!l

u o Masticatia

Structurile imaleate in masticatic

£ 12

Glandele salivare sunt glande anexe
ale cavitatii bucale care secreta
saliva. Glandele salivare sunt de doua
feluri: glande salivare mici si glande
salivare mari. Glandele salivare mici

sunt dispuse la nivelul mucoasei
bucale, iar glandele salivare mari
(parotida, submandibulara Si

sublinguala) sunt organe perechi si
se gasesc in afara cavitatii bucale.
Ele isi varsa produsul de secretie n
cavitatea bucala, prin canale de
excretie.

Pagina 9
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AEL, Biologie clasa a Xl-a, lectia: Transformari
fizico-chimice ale alimentelor n tubul digestiv -
M5

Transformari fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv, actiunea
enzimelor digestive; absorbtia intestinala; fiziologia intestinului gros

|| Cavitatea bucali |

ELITwach ietigerty

= Glandele salivare

u
glance parctde  cuz oonductul
citi e

glanda
£11 3 sublinguald

Foarte bina! Crnfiuiali

e

Biologie | cl. a XI-a

AEL, Biologie clasa a Vll-a, lectia: Fiziologia
digestiei-M 4

a Fiziclogia digestiei
Digastia bucold

Digestia bucald

Secretia salivard ‘ < ‘1
1

Pentru ¢ evidentia digastia crimizd

si octiunea enzimei salivare realizofi || %

nhore | experinel

Ip\ruhelu marter

=81

Biologie | ¢l a Vil-a

Tntrebari (sarcini de lucru)

La nivelul
esofagului:

faringelui  si

Descrie faringele si
identifica orificiile
prin  care acesta
comunica cu alte
organe.

Identifica accesul
spre esofag Si
descrie pozitia
epiglotei.

Parcurge traseul
spre esofag Si
identifica oprirea
procesului respirator
pentru a putea
inghiti.
Descrie
bolului alimentar
prin esofag Si
miscarile peristaltice
ale esofagului.
Identifica  sfincterul
cardia si treci prin el
pentru a ajunge in
stomac.

traseul

format din trei
portiuni: nazofaringele (superior) cale

Faringele este

exclusiv respiratorie, bucofaringele si
laringofaringele, portiuni la nivelul
carora se incruciseaza calea digestiva
cu calea respiratorie. La limita dintre
calea digestiva si cea respiratorie se
afla orificiul glotic,
epiglota. Epiglota acopera calea
respiratorie in momentul deglutitiei.

prevazut cu

\ Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii
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Tunica musculara a faringelui este
muschi
mijlociu  si

formata din cei trei
constrictori (superior,
inferior), muschi striati, care prin
contractie micsoreaza
muschii longitudinali, care
faringele in deglutitie.

lumenul si
ridica

Esofagul este un conduct musculos care
continua faringele si se deschide in
stomac, la nivelul orificiului cardia. Are o
lungime de 25-30 cm.

AEL, Biologie clasa a VllI-a, lectia: Fiziologia
digestiei -

Sz diferentiaza trai fimpi:

- timpul bucal, parfial voluniar
cansld 1 T ngeress bollui din
gura ge:
- timpul faringian, involunter,
asigur impingerea bolului in
esolag. Epiglcta acapert gloto,
inchizanc ostel coleo respiratorie;

Stomacul, portiunea cea mai dilatata
a tubului digestiv se intinde de la
comunica prin
orificiul cardia, pana la duoden cu

esofag, cu care

care comunica prin orificiul piloric,
prevazut cu sfincterul piloric.

Stomacul prezinta o fata anterioara, o
fata posterioara si doua margini -
marginea dreapta,
curbura si marginea stanga, marea

numita mica

curbura. Stomacul are doua portiuni:
portiunea verticala
regiunea cardiala, 1n
orificiului cardia, fornix-ul si corpul
stomacului si  porfiunea orizontala
formata din: antrul piloric si canalul
piloric, care se continua cu duodenul.

formata din:
vecinatatea

Tntrebiri (sarcini de lucru)
La nivelul stomacului:

Asigura-te de
inchiderea sfincterului
cardia pentru a evita
refluxul gastro-
esofagian.
Descrie mucoasa
gastrica si identifica
secretiile gastrice.
Compara sucul gastric
cu saliva.
Cat timp petreci in
stomac?
Ce transformari sufera
in  stomac alimentul
ales?
Cum este afectat de
mediul acid si de
enzimele din  sucul
gastric? Cum  arata
chimul gastric si ce
proprietati are?
Descrie miscarile
stomacului.
{mpreuna cu o portiune
de chim gastric
indreapta-te spre pilor
si strabate-l pentru a
ajunge in duoden.
Posibile probleme:

ulcerati,

existenta  unor
hrana insuficient digerata
de la masa anterioara.

\ Proces educational optimizat in viziunea
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AEL, Biologie clasa a VlI-a, lectia: Fiziologia
digestiei - M5

Funchia secretorie corska
secteria sucali goshic, produs de
glancele gashice.

Sucl gastic cstc un lichid inczlor.

Fiziologin digestiei
% .
Digestia gaskics M y
.

| mzeda sl foarte adiz (pH cupring
infre 1,55 2,5/

Sucul gashic este consfii din

- 9% aps;

1% substente oganice (enzme,
mucus), substente anorganice (HCI,
cloruri de No, £, fos‘ali de Ce, Mg,
mucind (prefejears muccasa de
acfiunea enzimelor 3 ¢ aciduli
clorhidric}.

| Tnainte pent s o

Intestinul subtire este cel mai lung
segment al tubului digestiv. Se intinde de
la orificiul piloric pana la valva ileo-
cecala, unde se continud cu intestinul
gros. Prezinta doua portiuni: duodenul si
intestinul liber (format din jejun si ileon).
Duodenul constituie prima parte a
intestinului subtire. Are o lungime de
aproximativ 25 cm si se curbeaza in jurul
capului pancreasului.

Intestinul liber este format din sjejun
si /leon. Din cauza lungimii sale (5-
6m), intestinul subtire formeazad anse
intestinale, cu dispozitie orizontala in
jejun si verticala in ileon.

Intestinul subtire este adaptat perfect
functiei sale principale, aceea de
absorbtie a nutrimentelor.

TINERETULUI
SISPORTULUI

MINISTERUL ) )
EDUCATIEI
CERCETARII

MINISTERUL EDUCATIEI,
OIPOSDRU CERCETARII, TINERETULUI

$I SPORTULUI

Intrebiri (sarcini de lucru)

La nivelul duodenului:

Identifica orificiul de varsare

pentru canalul coledoc si

pancreatic principal  si
verifica tonusul sfincterului

Oddi.

e |a o proba de bila si una
de suc pancreatic si
descrie compozitia
chimica a  acestora,
comparativ cu saliva si
sucul gastric.

Identifica secretiile
celulelor duodenului si
efectele acestora.

Tntrebari (sarcini de lucru)

La nivelul jejunului si
ileonului:

o Parcurge ansele
intestinale; ce lungime au?
Ce Tnaltime at trebui sa aiba
gazda ta daca tubul digestiv
ar fi drept? Poti raspunde

acum?
o Care sunt miscarile
care te ajutda sa finaintezi?

Descrie-le!

o Ce se petrece cu
continutul intestinal? Care
este diferenta dintre chimul
gastic si chilul intestinal? Ce
transformari  fizico-chimice
au loc la acest nivel?

\ Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii
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o Descrie vilozitatile

intestinale Si identifica
modalitatile de absorbtie pentru
nutrimentele  rezultate  din
alimentul ales.

. Treci prin orificiul ileo-
cecal si descrie valvula ileo-
cecala.

AEL, Biologie clasa a Xl-a, lectia: Transformari
fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv -
M18

I d
! & [N AcL
Intestinul subtire - componente But I0leach e gortly

@ 0 Anatomia intestinului subtire

?

Intestinul subtire

" ’,// A
| C}Y\
! A
| g\‘. i A
- ’7 ’
Vi
% s @)
Sistem digestiv Intestin subtire Mucoasa este pliata
formand plici circulare
)
%
¢ 12 4 "
Foarte bine! Continuat Q4 -~ NZH ’g
Plicile circulare au Vilozitatile au celule cu Microvili la microscop
vilozitati microvili
v
Intestinul gros este portiunea

terminala a tubului digestiv. Are o
lungime de 1,7 m si un diametru de
6,5 cm. Se intinde de la valva ileo-
cecald pana
gros are trei
cecul, colonul si rectul.

la orificiul  anal.

Intestinul segmente:

Cecul, portiunea initiala a intestinului
gros, este situat inferior de valva
ileo-cecala, are forma de fund de sac
si prezinta pe peretele postero-
medial un diverticul numit apendice
vermiform. Inflamatia apendicelui se
numeste apendicita.

Colonul se gaseste in continuarea
cecului si se intinde pana la rect. Este
dispus sub forma unui cadru, numit
cadrul colic si prezinta patru portiuni:
colonul
descendent si colonul sigmoid.

Rectul portiune a
intestinului gros. El continua colonul

sigmoid in dreptul vertebrei sacrale 3

ascendent, transvers,

este ultima

si se termina cu orificiul anal.
Prezinta doua portiuni: ampula
rectald - portiunea initiala, mai

dilatata si canalul anal care strabate
perineul si se termina cu anusul. In
partea inferioara a canalului anal se
gasesc doua sfinctere musculare:)
sfincterul anal intern [(involuntar)
este format din fibre musculare
netede si inervat de fibre vegetative
simpatice (care determinad contractia
sal] si fibre parasimpatice [(care
determina relaxarea sal si sfincterul
anal extern [voluntar] este format din
fibre musculare striate,
fibore somatomotorii.

inervate de

Intrebiri (sarcini de lucru)

La  nivelul
apendicelui:

cecului  si

Treci de cecum, evita
apendicele si
indreapta-te spre
colonul ascendent.

Posibile  probleme:
apendice inflamat,

intrare in apendice.

I a nivelul ealanulii-

\ Proces educational optimizat in viziunea
competentelor societifii cunoasterii
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Descrie traseul pe care
il parcurgi strabatand
segmentele colonului
Descrie relieful intern
al colonului.

Identifica tipurile de
bacterii simbionte
existente la acest nivel.
Identifica procesele de
absorbtie si secretie de
la acest nivel.

AEL, Biologie clasa a Xl-a, lectia: Transformari
fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv -
M 27

enzimelor digestive; absorbtia intestinala; fiziologia intestinului gros

b Transformari fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv, actiunea

Intestinud gros B oy

@ o Contractiile intestinului gros

s o A%
4

Tipur de contracti

confractii "in masa”

contracii segmentare

L1y

Tragefi nofiunile din dreapta pe
pozifile corespunzatoare.

Sy

Tntrebari (sarcini de lucru)
La nivelul rectului:

Pregateste-te pentru
parasirea tubului
digestiv.

Ce anume din
alimentul ales a
ramas nedigerat,
neabsorbit si este
eliminat?

Identifica  sfincterele
anale.

Descrie mecanismele
defectiei.

Separa-te de resturile
alimentare si iesi din
rol.

Pregateste-ti
reportajul de calatorie.

Transformari fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv, acgiunea

enzimelor digestive; absorbtia intestinala; fiziologia intestinului gros

[ Intestinul gros. Bult toteach infe gently
Defecatia
00
SCOARTA CEREBRALA - act voluntar

Defecatia reprezinté un lant de
reflexe prin care bolul fecal este
eliminat din rect. Din 1000 ml de
chil intestinal se formeaza 150 g
materi fecale. Materile fecale
conn circa 90% resturi
alimentare, 10% mucus, celule
descuamate, leucocite, corpuri
ale bacterilor de fermentatie si
de putrefactie.

MADUVA SPINARII - act

18 st

<11 5

Apasati pe cele doua imagini si
umarif animatile
corespunzitoare, apoi continuati

S

Modificarile pe care le sufera
alimentele la diferitele nivele ale
tubului digestiv sunt urmatoarele: in
cavitatea bucala
maruntite si amestecate cu saliva
prin procesul de masticatie. Singura

enzima digestiva continuta Tn saliva

alimentele sunt

este amilaza salivara, care actioneaza
asupra amidonului preparat termic.
Bolul alimentar rezultat in urma
masticatiei este transportat apoi prin
faringe si esofag in stomac, prin
procesul de deglutitie.

\ Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii
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In stomac, se produce digestia
gastrica cu doua etape: etapa
mecanica, sub actiunea musculaturii
din peretele gastric si etapa chimica,
sub actiunea sucului gastric, care
contine enzime digestive.

In urma digestiei gastrice rezult3
chimul gastric, care este evacuat
intermitent Tn duoden, prima portiune
a intestinul subtire. Tn intestinul
subtire se desfasoara digestia
intestinala: la nivelul duodenului au
loc modificari chimice sub actiunea
enzimelor continute  in
pancreatic (pentru glucide, proteine
si lipide) si fizice, de emulsionare,
pentru Llipide, sub actiunea bilei.
Compusii nedigerati in duoden sunt
propulsati la nivelul jejunului, unde

sucul

continua  digestia  chimica  sub
actiunea enzimelor intestinale.
Produsii rezultati din digestia

intestinald vor fi absorbit/i in sange
sau limfa.

In intestinul gros se formeaza materiile
fecale care vor fi eliminate prin defecatie.

Intrebarile folosite n exporare sunt
pregatite pentru o calatorie completa
prin sistemul digestiv.

Posibile
alternative:

trasee ocolitoare sau

e Patrunderea prin canalul unei
glande salivare, pana in interiorul

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

structurii ei; descrierea structurii

acestia si a  mecanismelor
secretiel.

e Daca alimentul a fost alterat,
eliminare prin voma.

e Patrunderea prn canalele biliare

la nivelul ficatului, trecerea 1In

circulatia portala; descrierea
circulatiei portale, a structurii
ficatului.

e La nivelul ficatului, descrierea
transformarilor metabolice ale
nutrimentelor.

e Patrunderea n
descrierea pancreasului exocrin si
endocrin, a
secretiel.

e Absorbtia impreuna cu apa sau
vitaminele la nivelul stomacului

trecerea in

pancreas,

mecanismelor

sau intestimului,
circulatia sanguina.

e Absorbtia impreunda cu lipidele,
trecerea in circulatia limfatica.

e Blocarea la nivelul apendicelui,
inflamarea acestuia, operatie de
apendicectomie.

Explorarea ficatului:

Intrebiri (sarcini de lucru)

Cu ajutorul
manualului de
anatomia si fiziologia

omului Si a
bibliografiei,
realizeaza o calatorie
n interiorul ficatului,
intrand prin vena

j Proiecte educationale
strategice cu finantare externi
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porta, o data cu
nutrimentele

absorbite din
intestinul subtire

(rezultat al digestiei
alimentelor).
la un interviu unei celule
hepatice.

Ficatul este cea mai mare glanda
anexa a tubului digetiv, cantarind
~1,5 kg. Este situat inferior de
muschiul diafragm, unde ocupa un
spatiu numit loja hepatica.

Ficatul prezinta o fata superioara
(diafragmatica), o fata
(viscerala), o margine anterioara care
ajunge la rebordul costal si o margine
posterioara.

Fata diafragmatica este Tmpartita de
ligamentul falciform in doi lobi, drept
si stang.

Fata viscerala prezinta trei santuri,
doua antero-posterioare, drept si
stang si unul transvers, dispuse sub
forma literei H. Acestea Tmpart fata
inferioara Tn patru lobi: lobul drept,
lobul stang, lobul p&trat (anterior) si
lobul caudat (posterior]). La nivelul
santului transvers se gaseste hslul
hepatic, locul de intrare si iesire a
elementelor  pediculului  hepatic:
artera hepatica, vena porta, canalul
hepatic comun, limfatice si nervi .

inferioara

In jumatatea anterioara a santului
drept este situata vezica biliara, iar in

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

jumatatea posterioara trece vena

cava inferioara.

Ficatul este invelit la exterior intr-o
capsula fibroasa care
interiorul tesutului hepatic septuri
care delimiteaza [lobulii hepatici,
unitatile structurale si functionale ale
ficatului. La
gasesc in jur de 1 milion de lobuli
hepatici.

trimite 1n

nivelul ficatului se

Lobulul hepatic este o structura
hexagonala cu o Tnaltime de 2 mm si
un diametru de 0,7 mm. Celulele
hepatice (hepatocitele] formeaza in
interiorul lobulului cordoane radiare
dispuse in  jurul unei vene
centrolobulare, lungul
axului longitudinal al acestuia. Intre
lobuli se formeaza spatiile portale in
elemente o

situata 1n

care se gasesc trei
ramurd a venei porte [(care aduce
sange functional
nutrimente]), o
hepatice (care aduce sange oxigenat)
si un canal biliar interlobular.

incarcat cu

ramura a arterei

La nivelul hepatocitelor ajunge sdnge
amestecat, care contine atat oxigen
(adus de artera hepaticd), cat si
substante nutritive, absorbite la
nivelul intestinului subtire, care
ajung la ficat prin vena porta. Astfel,
vascularizatia ficatului este dubla,
nutritiva si functionala.

Proiecte educationale
strategice cu finantare externi
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Caile biliare formeaza un sistem de Partea exocring a pancreasului este
canale prin care bila, secretata la formata din acinii pancreatici care
nivelul ficatului, ajunge in duoden. secreta sucul pancreatic.

Caile biliare sunt: cai intrahepatice si
extrahepatice.

Tntrebari (sarcini de lucru)

AEL, Biologie clasa a VlI-a, lectia: Glandele anexe

- M3 Identifica la nivelul
pancreasului
b Glandele anexe

structurile endocrine
Si exocrine Si
descrie-le!

Culoorea brunoscold este dotd de
puterica vascularizafie. fn fico
patrund

- o arterd hepaics core oduce
sange oxigenot

-0 vend portd core oduce sange
cu substonte nutrifive absorbite din
infestin.

AEL, Biologie clasa a Xl-a, lectia: Transformari
fizico-chimice ale alimentelor n tubul digestiv -
M 15

Transformari fizico-chimice ale alimentelor in tubul digestiv, actiunea
enzimelor digestive; absorbtia intestinala; fiziologia intestinului gros

A=

Explorarea pancreasului:

Pancreasul este o glanda anexa a
tubului digestiv. Are o forma alungita
si este format din cap, corp si coada.
Este o glanda mixta, cu dubla functie,
exocrina si endocrina.

Referinte bibliografice pentru aceasta sectiune:

Marcu Lapadat, Mihaela; Ristoiu, Violeta: Marcu Lapadat, Mihaela: Anatomia
Elemente de anatomie si fiziologie, omului,  Editura  Universitatii  din
Editura Universitatii din Bucuresti. 2006 Bucuresti, 2008

Resurse web:

Pagina 1 7
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http://www.corpscite.be/xml/sites-SITE-
2064-1DC-2065-.html
http://www.visiblebody.com/start

http://www.apropo.ro/wow/calatorie-
prin-corpul-uman-la-microscop-poze-
4848518

http://www.codrosu.ro/120-de-
curiozitati-ale-corpului-uman-
curiozitati-ale-oamenilor-curiozitati-
interesante-despre-om/

http://biosoft.ro/2010/03/50-de-mistere-
ale-corpului-uman/

http://think.hotnews.ro/corpul-uman-
vazut-ca-o-harta-de-metrou.html

http://infosthetics.com/archives/assets_
¢/2010/03/human_subway_map_full_size
-943.html

http://filmedocumentare.com/povestea-
vieii-corpul-uman-partea-1-din-7/

http://www.youtube.com/watch?v=308vs
UODw-4

http://www.youtube.com/watch?v=DC7rc
wFxoHQ&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=Q-
n_Q0gKXzg
http://www.youtube.com/watch?v=Uzl6M
1YIU3w&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=q3986
Yfl5cU&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=Gn-
ibhGE7PI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=X2GHe
B5J1fg&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=pmBB
T4veCRc&feature=related

7. JURNAL AUTOREFLEXIV (PENTRU CALATOR)

o Ce am invatat nou despre
alimentatie, nutritie, digestie, strabatand
sistemul digestiv din interior?

o Care dintre informatii (si din ce
surse) mi-au fost mai utile in intelegerea
efectelor asupra organismului a modului
meu actual de hranire?

o Ce pot sa aplic din ceea ce am
invatat 1n stabilirea unei alimentatii
sanatoase?

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

o Ce as vrea sa stiu mai mult despre
sanatatea mea si modul in care pot
actiona spre pastrarea ei?

Mai jos sunt trecute informatii despre
valoarea nutritiva a alimentelor. Acestea
sunt utile calatoriei pentru a identifica
transformarile alimentelor in sistemul
digestiv (si a stabili detaliile traseului
pentru alimentul ales), dar pot constitui
foarte bine si o subtema separata. De
aceea, corespunzator fiecarei sectiuni de

T Proiecte educationale
strategice cu finantare externi

MINISTERUL EDUCATIEI,
CERCETARII, TINERETULUI
$I SPORTULUI
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continut sunt prevazute Iintrebari si
sarcini de lucru pentru aprofundarea
notiunilor de biochimie.

Valoarea nutritiva a alimentelor

Intre om si aliment se stabilesc relatii
stranse pe tot parcursul existentei si
chiar inainte de nastere prin intermediul
laptelui matern. Cea mai veche si mai
stringenta relatie este determinata de
faptul  ca alimentele
organismului susbtantele nutritive de
care acesta are nevoie pentru asigurarea
energiei indispensabile proceselor vitale,
pentru sintetizarea substantelor proprii
precum si pentru formarea substantelor
care favorizeaza desfasurarea normala a
proceselor metabolice.
Produsul alimentar este constituit dintr-
un amestec de substante organice si
anorganice  necesare
uman, dar si substante indiferente si
chiar substante antinutritionale.
Dupa rolul pe care il au in metabolism,
substantele utile din alimente, necesare
organismului omenesc [trofinele), se
impart in mai multe grupe:

e substante cu rol energetic, care
prin oxidare in organism furnizeaza

furnizeaza

organismului

energie calorica necesara proceselor
vitale si cheltuielilor energetice datorate
activitatiic  profesionale.  Astfel de

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

substante sunt, in principal, lipidele si
glucidele;

e substante cu rol plastic,
regeneratoare de celule si tesuturi, cum
sunt protidele;

e substante cu rol catalitic, cum
sunt vitaminele si elementele minerale;

e substante cu rol senzorial, care
impresioneaza simturile.
preocupari privind
nutritiva a produselor alimentare dateaza
din 1890 sub forma publicatiei
.Compozitia chimica a materialelor
alimentare americane” de W. O. Atwater
din cadrul Departamentului Agriculturii
al SUA. (Composition of food (by
Consumer and Foods Economics
Institute), USDA, 1976-1981 )

Dupa natura lor in organism, substantele
nutritive se Tmpart in lipide, proteine,
glucide, minerale si vitamine. Pentru
asigurarea unei stari de nutritie normale,
este necesar ca alimentele consumate sa
aduca toate substantele nutritive 1in
cantitati optime si mai ales, pe cele
esentiale.

Nevoile nutritive variaza mult de la o
persoana la alta, depinzand de varsta,
sex, corpolenta, tipul activitatii
desfasurate (fizica, intelectuald),
conditiile mediului ambient (frig, cald,
prezenta unor noxe, etc).

Viata, cu toate formele ei de manifestare,
presupune un consum permanent de
energie. Aceasta este indispensabila
desfasurarii  diferitelor  functii  ale
organismului: sinteza de substante

Primele valoarea

T Proiecte educationale
strategice cu finantare externi

MINISTERUL EDUCATIEI,
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pentru crestere, contractiile
musculaturii, asigurarea temperaturii
corpului constante, etc.

Furnizorii de energie sunt glucidele,
lipidele si proteinele. Prin ardere, un
gram de glucide sau proteine genereaza
4,1 calorii iar un gram de lipide 9,3
calorii. O situatie
reprezentata de energia furnizata de
alcoolul etilic (7 calorii/gram].

deosebita este

Necesitatile energetice estimative in functie
de varsta

Vérsta (ani] | Necesar [Kcal/kg
corp/zi]

2-4 100-160

4-10 75-120

10-12 45 - 80

12-18 35-70

18-50 25-60

50-65 22 -50

peste 65 15-25

Cheltuielile  energetice  corespunzatoare

diverselor tipuri de activitati fizice

-activitate musculara | 14,2
intensa
-activitate musculara
foarte intensa

-inot lent

-Tnot rapid

Natura activitatii depuse | Cheltuiala
energetica
(Kcal/min]
-activitate sedentara | &2,5
(munc3 intelectual3) 2,5-4,3
-activitate musculara
usoara (croitor, tipograf, | 5,0-7,4
bucatar) 7,5-9,9
-activitate musculara | 510
medie 1M1

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

Lipidele

Lipidele (grasimile) sunt reprezentate in
marea majoritate prin asa-zisele grasimi
trigliceride  (esteri ai
glicerinei cu acizii grasi) si se gasesc in
tesuturile animale si  vegetale «ca
principala forma de depozitare materiala
a energiei. intr-o proportie mult mai

neutre sau

mica, In grasimile alimentare se gasesc
lipide complexe care contin fosfor,
compusi cu azot, zaharuri.
Tesutul adipos este
preponderent din lipide. La nivelul sau,
grasimea este depozitata, ca substanta
de rezerva, fie sub piele, fie in jurul
diferitor organe, pentru a fi oxidata
nevoile energetice ale
organismului cresc sau cand el nu

constituit

atunci cand

primeste suficiente calorii prin
alimentatie. Rezervele adipoase pot
creste prin consumul exagerat de

grasimi alimentare, ceea ce duce la
aparitia  unei  boli  metabolice -
obezitatea.

Pe cale experimentala s-a dovedit c3,
desi in organism lipidele se sintetizeaza
din glucide si proteine, alimentatia lipsita
de grasimi influenteaza negativ asupra

T Proiecte educationale
strategice cu finantare externi

MINISTERUL EDUCATIEI,
OIPOSDRU CERCETARII, TINERETULUI
$I SPORTULUI
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laborator, scade
longevitatea lor, rezistenta la actiunea
factorilor nefavorabili exteriori, pot
aparea exeme ale pielii, hemoragii in
organele interne. Dar aceste stari trec
destul de repede, daca in ratia

alimentara se adauga lipide.

animalelor de

Sursele de lipide: 60-65% din
necesitatea de grasimi se acopera din
contul grasimilor propriu-zise - unt,

margarina, slanina; 35-40% din contul
grasimilor care intra in componenta
produselor Asadar,
continutul de grasimi in carne constituie
de la 3 pana la 30%. Cantitatea de
grasimi in cereale e foarte mica; in
majoritatea cazurilor, nu depaseste 2%
(In ovaz- pana la 6%), iar in legume si
fructe ele practic lipsesc.

alimentare.

Ratia de lipide

1. Ratia de lipide nu trebuie sa
depaseasca 30-33% din numarul total de
calorii in 24 ore. S-a constatat ca la
fiecare 1000 kcal revin 35g de grasimi.

2. 1/3 din ratia de lipide trebuie sa fie
acoperita de uleiurile vegetale, bogate in
acizi grasi esentiali.

3. Cantitatea de lipide scade pana la 20%
energia consumata la persoanele in
varsta, femei in perioada maternitatii,
sedentari, obezi, la cei cu insuficienta
hepato-pancreatica si cu afectiuni ale
cailor biliare etc.

Proces educational optimizat in viziunea
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4. Pranzuri mai grase (35% din caloriile
dietei) li se recomanda:

- copiilor si adolescentilor;
- adultilor care cheltuiesc multa energie.

Care va fi ratia de lipide exprimata in
grame?

0,7 - 1 g/kg corp/zi la adultii sedentari;
1,0-1,5 g/kg corp/zi la adulti;
2 g/kg corp/zi la copii si adolescenti.

Alimente cu continut mare de lipide

Denumirea Cantitatea de lipide la

alimentului 100 g aliment
consumabil

-ulei, untura, unt| 100

topit, seu topit 65-82

-unt, margarina 70-75

-slanina 20-35

-smantana 20-30

-branzeturi grase 10-30

-carne de porg, | 15-20

oaie, rata 20-40

-peste gras 20-35

-mezeluri

-ciocolata, halva,

prajituri cu creme

Proiecte educationale
strategice cu finantare externi
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Intrebari (sarcini de lucru) uleiurile din semintele de
floarea-soarelui, soia,
Plecand de la urmatoarele uleiurile din germeni de

informatii, documentati-va si cereale, grasimi hidrogenate
realizati prezentari si margarine ce provin din
PowerPoint sau postere! uleiuri vegetale.

1. Acizii grasi sunt _ o .
. < : Dintre grasimile animale se
componenti de baza ai

grasimilor Uleiurile foloseste cu precadere untul.

. . . Realizati un studiu in care sa
vegetale contin acizi grasi ’

polinesaturati in timp ce prezentati avantajele 5

S - N dezavantajele utilizarii
grasimile animale contin in J

cantitati mici sau foarte mici grasimilor vegetale si a celor

P o - animale.
aceste tipuri de acizi grasi.

Prezentati  caracteristicile 3. Untvs. margarina.
structurale ale acizilor grasi,

realizati o clasificare a

acestora, enumerati sursele
de acizi grasi saturati si
nesaturati si  identificati

sursele cele mai bogate in

acizi grasi polinesaturati!

2 . Dintre grasimile vegetale,
in tara noastra sunt folosite
aproape in exclusivitate

8. STUDIU DE CAZ - COLESTEROLUL

Pagina 2 2

Colesterolul este un alcool in combinatie cu acizii grasi formeaza
monohidroxilic ciclic nesaturat care se colesterolul esterificat, forma sub care
prezinta sub forma unor cristale albe, este incadrat in categoria lipidelor. In
insolubile in apa si solubile in solventi practica se foloseste ca emulgator in
organici (eter, benzen, cloroform). Acesta preparatele cosmetice si farmaceutice si
\ Proces educational 0|3t.i!'r|izat in viziunea j Proiecte educafionale )
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pentru obtinerea unor vitamine cu

CH
CH3 3

CHs3

HO
CH3

structura Tnrudita.

www.shutterstock.com - 6355621

Structura colesterolului

Colesterolul din organism provine din
surse alimentare (unturd, slaning,
galbenus de ou, carne de porc grasa) dar
este sintetizat siin

organismul uman de catre anumite
tesuturi (ficat, intestin, glande
suprarenale). Atunci cand ratia zilnica nu
asigura cantitati suficiente de colesterol,
organismul intensifica biosinteza
acestuia. Pe de alta parte, daca aportul
nutritiv furnizeaza prea mult colesterol
sau daca sinteza sa este exagerata,
pentru a se preveni acumularea sa, el
este combinat cu acizii grasi, ceea ce il

face mai usor de suportat de tesuturi. in
cantitati mari se gaseste in pietrele de la
ficat, de unde poate fi extras.

Rolurile colesterolului sunt multiple: ia
parte la sinteza hormonilor glandelor
suprarenale, glandelor genitale, a
vitaminei D3 si a sarurilor biliare.
Vitamina D, este una dintre substantele
biologice cu importanta vitala pentru
organism, a carei sinteza se realizeaza la
nivelul pielii direct din colesterol, sub
actiunea razelor UV. Un alt rol al
colesterolului este participarea sa la
alcatuirea lipoproteinelor (forme de

transport al grasimilor sangvine).

Prin implicatiile pe care le are asupra
echilibrului biologic, se poate afirma
despre
important ce influenteaza starea de
sanatate.

colesterol ca este un factor

Factorii care maresc valoarea
colesterolului sangvin sunt multipli.
Dintre acestia enumeram: abuzurile

\ Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii
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alimentare, consumul excesiv de alcool,
tabagismul, stressul, factorii genetici.

Colesterolul se prezinta sub doua

fractiuni:

1. HDL-colesterol (high density
lipoprotein) sau “colesterol bun” care
reprezinta pana la 45% din colesterolul
total Tmpiedica depozitarea excesiva a
colesterolului in vasele sangvine;

2. LDL-colesterol (low density
lipoprotein)  sau  “colesterol  rau”
reprezinta 55% din colesterolul total; cu
cat aceasta fractiune creste, cu atat
creste  riscul  pentru  producerea
aterosclerozei.

Valorile optime ale colesterolului
la subiecti sanatosi sunt prezentate n

tabelul de mai jos:

Varsta Colesterol

(ani) (mg/100 ml)

<19 120-170

20-29 130-180

30-39 130-190

40-49 130-220

50-59 140-235

—60 140-250
Exista ~mari variatii ale nivelului
colesterolului sangvin 1n raport cu

regiunea de pe glob, cu alimentatia, cu
general, valorile
colesterolului sunt mai mici la femeli
decat la barbati si cresc pana la 60 de
ani, dupa care scad.

varsta, sexul. In

Proces educational optimizat in viziunea
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Valori crescute ale colesterolului apar
dupa alimentatie bogata Tn colesterol
(unt, smantana, creier, oua), in bolile
genetice (colesterolul apare de 4-5 ori
mai mare), in bolile renale, stress psihic,
diabet, dupa tratamente cu bromuri, iod,
salicilati, vitaminele A, D.

Valori scazute apar in cazurile de post
prelungit, inanitie, eforturi fizice mari, in
bolile de ficat, Tn bolile de sange,
pneumonie, tuberculoza.

Reactii de identificare a colesterolului in
laborator

Pentru identificarea colesterolului se
folosesc reactii de culoare care poarta
numele celor care le-au inventat.

Reactia Salkowski se bazeaza pe
proprietatea colesterolului de a da cu
clorura ferica in mediu de acid sulfuric, o
coloratie rosie.

Mod de lucru: intr-o eprubeta ce
contine 1 ml solutie cloroformica de
colesterol 0,1% se adauga 2 ml solutie de
clorura ferica 0,084% in acid acetic si 1
ml acid sulfuric concentrat. Amestecul
se agita. Se va observa ca dupa agitare
se separa doua straturi: unul colorat in
rosu (cel superior, cloroformic) si unul
colorat in galben murdar (cel inferior,
acid).

Reactia Liebermann-Buchard se
bazeaza pe proprietatea colesterolului de
a forma cu anhidrida acetica si acidul

T Proiecte educationale
strategice cu finantare externi
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sulfuric concentrat, intens

colorati in verde.

compusi

Mod de lucru: intr-o eprubeta ce
contine 2 ml solutie cloroformica de
colesterol 0,2% se adauga 1 ml anhidrida
acetica. Se adauga apoi 4-5 picaturi de
acid sulfuric concentrat si se agita. Apar
modificari de culoare
albastru siin final verde intens si stabil.

rosu-violet-

Intreb3ri (sarcini de lucru)

Plecand de la urmatoarele informatii,
documentati-va si realizati prezentari
PowerPoint sau postere!

1. Steroizii anabolizanti sunt
compusi lipidici folositi de atleti pentru
cresterea Prezentati
cateva situatii in care utilizarea acestora
a avut efecte nedorite: decese, pierderea
distinctiilor, etc.

performantei.

2. Fitosterolii sunt steroizi care
apar in mod natural in plante. Dati
exemple de specii care contin fitosteroli

sievidentiati rolul lor la nivelul
organismului uman.

Glucidele

Glucidele  sunt  substante  foarte

raspandite in natura, mai ales in regnul
vegetal. Deoarece hidrogenul si oxigenul
din molecula lor se gasesc in aceeasi
proportie ca in molecula apei (2:1), au
mai fost numite si hidrati de carbon.

Glucidele constituie cea mai mare parte
din alimente si sunt sursa principala de

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societifii cunoasterii

material energetic pentru organism.
Utilizarea glucidelor pentru necesitatile
energetice este justificata, pe de o parte,
de abundenta lor in natura si de usurinta
de a acoperi ratia glucidica; pe de alta
parte, de faptul ca glucidele se absorb si
se oxideaza usor in organism. Aceste
calitati fac ca ele sa fie unica sursa
capabila sa
importantad intr-un timp scurt (1g de
glucide, prin oxidare in
genereaza aproximativ 4,0 kcal).

Pe baza reprezentarii de mai jos, realizati
0 prezentare a caracteristicilor fizico-
chimice ale zaharidelor!

furnizeze o energie

organism,

pentoze: riboza, arabinoza, xiloza

monozaharide

hexoze: glucoza, fructoza, galactoza

dizaharide zaharoza, maltoza, lactoza

polizaharide amidon, celuloza, glicogen

Rolul glucidelor

e Sunt furnizoare de energie rapida.

e Sub forma de glicogen, sunt stocate in
ficat si muschi, ca energie de rezerva.

e Sunt folosite la sinteza lipidelor.

. Tndeplinesc functia de substante biologic
active - heparina, acidul hialuronic,
heteropolizaharidele etc.

T Proiecte educationale
strategice cu finantare externi
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e Participa la sinteza acizilor nucleici,
aminoacizilor, glucoproteinelor,
mucopolizaharidelor

e Participa la solubilizarea, transportul si
metabolizarea hormonilor.

Proteine

Proteinele sunt substante nutritive cu o
structura complexa si cu roluri foarte
importante in organism. Ele se prezinta ca
macromolecule formate din lanturi de
aminoacizi legati intre ei prin legaturi

peptidice.

Vreti sa va reamintiti?

Parcurgeti lectiile AelL: Aminoacizi si
Proteine.

Proteinele au rol plastic si reprezinta 16-19%
din greutatea unui adult. Nevoia de proteine
este deosebit de acuta pentru organismele
tinere. Apararea fata de bolile infectioase
este puternic influentata de calitatea si
cantitatea proteinelor din hrana. Numeroase
observatii si experiente au aratat faptul ca un
aport mai ridicat de proteine mareste
rezistenta organismului fata de noxe chimice
cu care omul vine Tn contact.

Alimente furnizoare de proteine

Paine 9-12
Paste fainoase 20-35
Fasole, mazare 30-33
Soia 17
Nuci

Denumirea Cantitatea de proteine
alimentului in 100 g aliment
consumabil

Carne |(vitd, porc, | 15-22

pasare, peste] 10-20

Salam, sunca 15-30

Branzeturi 3,5

Lapte de vaca 14

Oua de gaina 7-8
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Tntrebiri (sarcini de lucru)

Plecand de la afirmatia:
"Hemoglobina este o proteind
ce contine fier si intra in
componenta globulelor rosii”,
realizati postere si prezentari
PowerPoint Tn care:
e descrieti structura
hemoglobinei, rolul
acesteia.
realizati comparatii din
punct de vedere
structural
hemoglobina-
oxihemoglobing,
hemoglobina-
carboxihemoglobina.
descrieti afectiuni
legate de un continut
neadecvat
hemoglobinei

organism.

Mineralele

Multd vreme s-a crezut ca materia vie este
alcatuita din douasprezece elemente: azot,
calciu, carbon, clor, hidrogen, magneziu,
oxigen, fosfor, potasiu, siliciu, sodiu si sulf.
Ulterior, s-a descoperit ca mai sunt si alte
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elemente care desi se gasesc in cantitati
mici au totusi un rol deosebit. Acestea sunt:
bor, brom, molibden, magneziu, nichel, titan,
zinc, litiu, cobalt, cupru, aluminiu, etc.

Desi aceste substante reprezinta aproximativ
6% din greutatea corporala, totusi ele joaca
un rol deosebit de important in nutritie. Din
cele peste 100 minerale
cunoscute, numai 20-21 sunt necesare

elemente

pentru asigurarea structurilor tisulare si
pentru desfasurarea normala a proceselor
metabolice. Acestea se numesc bioelemente.

In tabelul de mai jos sunt prezentate
cantitatile elementelor ce apar in organismul
uman, calculate pentru un individ de 70

kilograme:
Masa (g) Masa (g) Masa (g)

1.1.1. Ele 1.1.2. Ele

me m

nt en

t

0 45500 Si 1,4 Mn 0,02
C 12600 Rb 1,1 V' 0,02
H 7000 F 0,8 Se 0,02
N 2100 Zr 0,3 Ba 0,02
Ca 1050 Br 0,2 As 0,01
P 700 Sr 0,14 B 0,01
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S 175 Cu 0,11 Ni 0,01

K 140 Al 0,10 Cr 0,005
Cl 105 Pb 0,08 Co 0,003
Na 105 Sb 0,07 Mo <0,005
Mg 35 Cd 0,03 Li 0,002
Fe 4,2 Sn 0,03

Zn 2,3 I 0,03

Tntreb3ri (sarcini de lucru)

Documentati-va si prezentati rolul sodiului, potasiului, calciului, magneziului,
fosforului, fierului, cuprului, cobaltului, iodului, clorului, zincului, manganului,
cromului, cromului, molibdenului. Descrieti manifestarile generate de excesul
sau carenta in organism a acestor elemente.

Realizati prezentari si postere cu urmatoarele tematici:
a) Aluminiul - cauza bolii Alzheimer?
b) Seleniul ca antioxidant - lupta cu radicalii liberi.

c) Rolul litiului in buna functionare a sistemului nervos.

Referinte bibliografice pentru aceasta sectiune:

V.Dinu, E.Trutia, E.Popa-Cristea, A.Popescu - Biochimie medicala, mic tratat, Editura Medicala
Bucuresti, 1998

V.T.Mogos - “Colesterolul”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1991;

V.T.Mogos - “Sanatatea si substantele minerale”, Editura Albatros, Bucuresti, 1991;

|. Nastoiu - “Analizele medicale pe intelesul tuturor”, Editura Gramar, Bucuresti, 1993;

H. Schell - “Biochimie si tehnici de laborator in chimie”, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1980.

R. Olar - ,,Chimie bioanorganica”, Editura Universitatii Bucuresti, 2001
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Resurse web:

Proteine

http://en.wikipedia.org/wiki/Protein
http://en.wikipedia.org/wiki/Amino_acid
http://biology.clc.uc.edu/courses/bio104/protein.htm
http://kidshealth.org/kid/stay_healthy/food/protein.html#
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